
मध्यविन्द ुनगरपालिका 

मध्यविन्द ु-7, नििपरासी (ब.स.ुपू.) 
गण्डकी प्रदेश, नपेाि 

क्र. 
सं. 

उपिब्ध स्िास््य 
सेिा 

सेिाको वििरण समय सेिा शलु्क सेिा ददने अलधकारी गनुासो सनु् ने 
अलधकारी 

1.  लनयलमत 
ओ.पी.डी.सेिा 

चिवकत्सकद्धारा ओ.पी.डी. सेिा 
उपिब्ध छ। 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क, स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक कायाडिय 
प्रमिु 

2.  आकचस्मक सेिा आकचस्मक सेिा उपिब्ध छ। २४ सै 
घण्टा 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

3.  फामेसी सेिा विलिन्न वकलसमका औषधी तथा 
सचजडकि सामाग्रीहरु उपिब्ध छ। 

२४ सै 
घण्टा 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

4.  प्रोसडुर सेिा डे्रलसङ्ग, घाउ चिरफार, स्ल्याब, प्िाष्टर, 
सिुर र अन्य सेिा उपिब्ध छ। 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

5.  प्रयोगशािा सेिा विलिन्न वकलसमका प्रयोगशािा सेिा 
उपिब्ध छ। 

24 सै 
घण्टा 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

6.  एक्सरे सेिा लडचजटि डी.आर.एक्सरे सेिा उपिब्ध 
छ। 

24 सै 
घण्टा 

सलमलत र स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

7.  लिलडयो एक्सरे 
सेिा 

आिश्यकता अनसुार लिलडयो एक्सरे 
सेिा उपिब्ध छ । 

आइतबार र 
मंगिबार 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलत र स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

रेलडयोिोचजष्ट 
चिवकत्सक 

कायाडिय 
प्रमिु 

8.  इ.सी.जी. सेिा आिश्यकता अनसुार इ.सी.जी. सेिा 
उपिब्ध छ । 

24 सै 
घण्टा 

सलमलत र स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

9.  लनयलमत िोप सेिा 0-2 िषडसम्मका बािबालिकाहरुिाई 
नेपाि सरकारिे तोकेको लनयलमत 
िोप सेिा उपिब्ध छ । 

हरेक 
मवहनाको 
15 गते 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

10.  HPV िोप सेिा हरेक ६ कक्षामा अध्ययनरत छात्रा र 
विद्यािय नजाने १० बषडकी वकशोरी 
िाई यस िोप सेिा उपिब्ध छ । 

िषडको 
एकपटक 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

11.  सरुचक्षत माततृ्ि 
सेिा 

सरुचक्षत माततृ्ि अन्तगडत गिडपरीक्षण, 
सतु्केरीपश्चात ददइने सेिाहरु उपिब्ध 
छ।  

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

सतु्केरी सेिा उपिब्ध छ। 24 सै 
घण्टा 

12.  सरुचक्षत गिडपतन 
सेिा 

आिश्यकता अनसुार १० हप्तासम्मको 
सरुचक्षत गिडपतन सेिा उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क तालिमप्राप्त लडउटी 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 



13.  पररिार लनयोजन 
सेिा 

पररिार लनयोजन सेिा अन्तगडत 
अस्थायी साधनहरु कण्डम, वपल्स, 
तीन मवहने सईु, इम्प्िान्ट, 
आई.य.ुसी.डी. उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

14.  पाठेघरको मिुको 
जााँिसेिा 

आिश्यकता अनसुार पाठेघरको 
मिुको जााँि सेिा उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क तालिमप्राप्त लडउटी 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

15.  स्त्री तथा मवहिा 
रोग विशेषज्ञ सेिा 

आिश्यकता अनसुार स्त्री तथा मवहिा 
रोग विशेषज्ञ सेिा उपिब्ध छ । 

मंगिबार 
१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलत र स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

स्त्री तथा मवहिा 
रोग विशेषज्ञ 
चिवकत्सक 

कायाडिय 
प्रमिु 

16.  दन्त सेिा आिश्यकता अनसुार दााँतको समस्या 
सम्बचन्ध सेिा उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलत र स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

दन्तरोग चिवकत्सक कायाडिय 
प्रमिु 

17.  वफचजयोथेरापी सेिा आिश्यकता अनसुार वफचजयोथेरापी 
सेिा उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलत र स्िास््य बीमा 
बोडडिे तोकेअनसुार 

सहायक 
वफचजयोथेरापी 

कायाडिय 
प्रमिु 

18.  लबरामी िनाड सेिा आिश्यकता अनसुार अस्पतािमा 
लबरामी िनाड गने सेिा उपिब्ध छ । 

24 सै 
घण्टा 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

क्यालबन सेिा उपिब्ध छ । सलमलतको लनणडयानसुार 
19.  मेलडको लिगि 

सेिा 
आिश्यकता अनसुार पोष्टमाटडम, 
घाउजााँि, एज इचस्टमेशन सेिा 
उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

तालिमप्राप्त लडउटी 
चिवकत्सक 

कायाडिय 
प्रमिु 

मापसे जााँि सेिा उपिब्ध छ । 24 सै 
घण्टा 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

20.  क्षयरोग तथा 
कुष्ठरोग सेिा 

क्षयरोग तथा कुष्ठरोगको औषधी 
उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

21.  पोषण सेिा  0-5 िषडसम्म बािबालिकाहरुिाई 
पोषण िेिाजोिा सेिा उपिब्ध छ। 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

22.  ए.आर.टी.सेिा ए.आर.टी.सेिा अन्तगडत एि.आई.िी. 
परीक्षण तथा लनयलमत िानपुने 
औषधीहरु उपिब्ध छ । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

23.  समदुायमा आधाररत 
एवककृत निजात 
चशश ुतथा बािरोग 
व्यिस्थापन सेिा 

0-5 िषडसम्म बािबालिकाहरुिाई 
एवककृत बािरोग सेिा (स्िास प्रश्वास, 
झाडापिािा, दादरुा, औिो, कानको 
समस्या र अन्य आिश्यकता 
अनसुारको सेिा उपिब्ध छ। 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

24.  ए.आर.िी.सेिा आिश्यक अनसुार रेलबज विरुद्धको 
सइु उपिब्ध हनेु । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलतको लनणडयानसुार लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

रेलबज 
इम्यनुोग्िोबलुिन  

आिश्यक अनसुार रेलबज विरुद्धको 
इम्यनुोग्िोबलुिन सइु उपिब्ध हनेु । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलतको लनणडयानसुार लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

25.  सपडदंश सेिा आिश्यक अनसुार सपडदंशको उपिार 
उपिब्ध हनेु । 

24 सै 
घण्टा 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 



26.  लनरोलगता 
प्रमाणपत्र सेिा 

आिश्यकता अनसुार लनरोलगताको 
प्रमाणपत्र उपिब्ध हनेु । 

१० बजेदेचि 
५ बजेसम्म 

सलमलतको लनणडयानसुार लडउटी चिवकत्सक कायाडिय 
प्रमिु 

27.  महामारी रोगको 
रोकथाम, 
लनयन्त्रण तथा 
उपिार सेिा 

महामारी रोगको रोकथाम, लनयन्त्रण 
तथा उपिारको आिश्यकता अनसुार 
विलिन् न लनकायसंग समन्िय र 
व्यिस्थापन गरर उपिब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

28.  जेष्ठ नागररक घर 
घरमा स्िास््य 
सेिा 

70 िषड मालथका जेष्ठ नागररकहरुिाई 
घर घरमा स्िास््य सेिा उपिब्ध 
गराउने । 

हरेक ३ 
मवहनामा  

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

29.  पूणड अपाङ्गता 
िएका ब्यचििाई 
घर घरमा स्िास््य 
सेिा 

पूणड अपाङ्ग िई रातो काडड प्राप्त गरेका 
ब्यचिहरुिाई घर घरमा स्िास््य सेिा 
उपिब्ध गराउने । 

मवहनाको 
एकपटक 

लनशलु्क लडउटी स्िास््यकमी कायाडिय 
प्रमिु 

30.  फरक क्षमता 
िएका ब्यचिको 
स्िास््य परीक्षण 

फरक क्षमता िएका ब्यचिहरुको 
िालग आिश्यकता अनसुार स्िास््य 
परीक्षण गररने । 

हरेक 
मवहनाको ९ 

गते 

लनशलु्क लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

31.  एम्बिेुन्स सेिा आिश्यकता अनसुार एम्बिेुन्स सेिा 
उपिब्ध हनेु । 

24 सै 
घण्टा 

सलमलतको लनणडयानसुार लडउटी िािक कायाडिय 
प्रमिु 

32.  अन्य विविध सेिा संघीय सरकार, प्रदेश सरकार, 
स्थानीय सरकारबाट लनदेचशत विलिन् न 
स्िास््य कायडक्रमहरु संिािन हनेु । 

आिश्यकता 
अनसुार 

लनशलु्क, सलमलत र स्िास््य 
बीमा बोडडिे तोकेअनसुार 

लडउटी चिवकत्सक, 
स्िास््यकमी 

कायाडिय 
प्रमिु 

 

नोट: 1. लनयलमत िोप सेिा दशैं लतहार बाहेकको अरु सािडजलनक विदाको ददनमा पलन सञ् िािन हनुछे । 

2. हरेक बधुबार सगुर जााँिको िालग लबहान 7 बजेदेचि ल्याि सेिा सञ् िािन हनुेछ । 

३. गिडपतन जवटिताको िालग २४ सै घण्टा सेिा उपिब्ध हनुेछ । 


